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ABSTRAK 

Bermain adalah kegiatan yang dilakukan anak setiap hari yang menjadi  aktifitas  

menyenangkan bagi anak. Hal ini terbukti karena bermain adaalah sarana anak dalam belajar. 

Salah satu aktifitas bermain anak ini yang dapat meningkatkan aspek perkembnagan anak 

terutama aspek motorik kasar anak adalah peirmainan tradisional. Peine ilitian ini beirtujuan 

untuk meinge itahui adanya manfaat dari  peirmainan tradisional untuk meingeimbangkan aspe ik 

motorik kasar anak usia dini. Me itode i peine ilitian ini me inggunakan studi lite iratur, meincari, 

me inganalisis, dan meinarik ke isimpulan. Hasil pe ine ilitian ini me injukan bahwa deingan 

pe irmainan tradisional dapat me injadi salah satu meitode i dalam meingeimbangkan motorik kasar 

anak yang signifikan dan beirdampak positif dalam peirke imbangan motorik kasar anak usia 

dini. Ole ih kareina itu sangat pe inting se ikali meingeinalkan budaya dan warisan leiluhur deingan  

pe irmain tradisional diei e ira mode irn saat ini. 

 

Kata Kunci: meitode i, peingeimbangan motorik kasar, peirmainan tradisional  

ABSTRACT 

Playing  is an activity that childrein do e iveiry day. Playing is a fun activity for childrein. This is 

provein beicauise i playing is a me ians for childrein to leiarn. One i of thei childrein's play activitie is 

that can improvei aspe icts of childrein's de iveilopme int, eispe icially aspe icts of childrein's gross 

motor skills, is traditional game is. This reise iarch aims to deite irmine i thei beine ifits of  traditional 

gameis to de iveilop gross motor skills in e iarly childhood. This re ise iarch meithod uise is lite iratu irei 

stu idy, seiarching, analyzing and drawing concluisions. Thei re isu ilts of this reise iarch show that 

traditional gameis can bei a me ithod for deive iloping childre in's gross motor skills and has a 

positive i impact on thei gross motor deive ilopmeint of eiarly childhood. Theire iforei, it is ve iry 

important to introduice i anceistral cuiltu ire i and heiritagei by traditional gameis in today's mode irn 

e ira. 

 

Keywords : method, gross motor development, traditional games  
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PENDAHULUAN 

Anak usia dini adalah anak yang baru dilahirkan hingga usia 6 tahun. Usia ini 

meirupakan usia yang sangat meineintukan bagi peimbeintukan karakteir dan keipribadian anak 

seirta keimampuan inteileiktualnya. Hal ini seijalan deingan UU Sisdiknas No. 20 tahun 2003 Pasal 

28 ayat 1, reintangan anak usia dini adalah 0-6 tahun yang teirgambar dalam peirnyataan yang 

beirbunyi: peindidikan anak usia dini adalah suatu upaya peimbinaan yang ditujukan keipada anak 

seijak lahir sampai deingan usia einam tahun yang dilakukan meilalui peimbeirian rangsangan 

peindidikan untuk meimbantu peirtumbuhan dan peirkeimbangan jasmani dan rohani agar anak 

meimiliki keisiapan dalam meimasuki peindidikan leibih lanjut  (Sisdiknas, 2003). Seimeintara itu 

meinurut diireiktorat peindiidiikan anak usiia diinii (PAUD), peingeirtiian anak usiia diinii adalah anak 

yang beirada pada reintang usiia 0 – 6 tahun, baiik yang teirlayanii maupun yang tiidak teirlayanii dii 

leimbaga peindiidiikan anak usiia diinii. Seidangkan meinurut Thei Natiional Associiatiion for Thei 

Eiducatiion of Young Chiildrein (NAEiYC), anak usiia diinii adalah anak yang beirada dalam reintang 

usiia 0-8 tahun. Meinurut deifiiniisii iinii anak usiia diinii adalah keilompok yang seidang beirada dalam 

proseis peirtumbuhan dan peirkeimbangan. 

Seitiiap manusi ia akan meingalamii peirtumbuhan dan peirkeimabngan dalam keihiidupan. 

Peirtumbuhan artiinya meingalamii peiniingkatan atau peinambahan jumlah pada tiinggii badan, dan 

beirat badan yang beirsiifat kuantiitatiif. Seidangkan peirkeimbangan artiinya meingalamii peirubahan, 

peiniingkatan dan peinambahan keimampuan seicara psiikiis yang beirsiifat kualiitatiif. Peirtumbuhan 

dan peirkeimbangan meinjadii tolak ukur seiseiorang dalam meiniilaii anak. Seicara umum dan khusus 

peirkeimbangan anak teirjadii pada 6 aspeik diiantaranya kogniitiif, sosiial eimosiional, bahasa, seinii, 

niilaii agama moral, dan fiisiik motoriik. Hal yang paliing meinojol pada peirkeimbangan anak adalah 

peirkeimbangan fiisiik motoriik.  

Peirkeimbangan fiisiik motoriik meirupakan proseis yang diimana seiseiorang beirkeimbang 

meilauii reispon yang meinghasiilkan suatu geirakan yang beirkoordiinasii, teirorganiisiir dan teirpadu. 

Hal iinii juga diiteigaskan oleih {Hurlock (1998)} beiliiau meingatakan bahwa peirkeimbangan 

motoriik adalah peirkeimbangan geirakan jasmani iah meilaluii keigiiatan pusat syaraf, urat syaraf, 

dan otot yang teirkoordiinasii. Jadii, peirkeimbangan motoriik meirupakan keigiiatan yang 
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teirkoordiiniir antara susunan saraf, otot, otak, dan spiinal cord. Seidangkan Meinurut {Eindang Riinii 

Sukamtii (200:15)} bahwa peirkeimbangan motori ik adalah seisuatu proseis keimasakan atau geirak 

yang langsung meiliibatkan otot-otot untuk beirgeirak dan proseis peinsyarafan yang meinjadii 

seiseiorang mampu meinggeirakkan dan proseis peirsyarafan yang meinjadiikan seiseiorang mampu 

meinggeirakan tubuhnya. Maka keiteirampiilan motoriik dapat diiliihat seibagaii landasan seiseiorang 

beirhasiil dalam meilakukan keiteirampiilan motoriik. Motoriik yang teirbagii meinjadii motoriik halus 

&kasar. Motoriik kasar yaiitu geirakan yang meinggunakan otot beisar dan meimbutuhkan banyak 

teinaga seipeirtii, beirlarii, beirjalan dan meilakukan lompatan. Seidangkan meinurut peindapat {Lubiis 

dan Khadiijah (2018)} bahwa motoriik kasar meirupakan geirakan tubuh deingan meiliibatkan otot-

otot, yang diipeingaruhii oleih tiingkat keimatangan iindiiviidu. {Hasanah (2016) }meinyampaiikan 

peindapatnya bahwa keimampuan motoriik kasar meiliibatkan peirgeirakan darii seibagiian atau 

keiseiluruhan anggota badan. Keimampuan geirak motoriik kasar dapat diiliihat darii tiingkat 

keitahanan, keiceipatan, keileinturan, keikuatan dan keiseiiimbangan. Seimeintara motoriik halus yaiitu 

suatu geirakkan tubuh yang meinggunakan otot keiciil, dan meimeirlukan konseintrasii antara mata 

dan tangan, seipeirtii, meiliipat, meingguntiing dan meironcei.  

 Dalam peirtumbuhan dan peirkeimbangan, teirutama peirkeimbangan motoriik anak masiih 

banyak yang meingalamii keiteirlambatan, teintunya hal iinii adalah masalah yang seiriius bagii 

seiorang anak dan orang tua. Dalam leimbaga peindiidiikan saat iinii jarang seikalii diiteimukan 

peindiidiik meingajarkan keigiiatan yang meingeimbangkan keimampuan motoriik, pada umumnya 

hanya keimampuan iinteileiktual, sosiial dan bahasa saja. Keiteirlambatan iinii meingakiibatkan anak 

meinjadii keisuliitan dalam beiraktiifiitas dan meirasa tiidak peircaya diirii. Apalagii Orang tua yang 

siibuk deingan aktiifiitas masiing masiing meimbuat kurangnya peirhatiian keipada anak. Oleih karna 

iitu kurangnya stiimulasii yang diibeiriikan. Padahal meimbeiriikan stiimulasii keipada anak sangat 

peintiing. Stiimulasii adalah salah satu upaya yang dapat meimbantu meiniingkatkan keimampuan 

motoriik seiorang anak. Peimbeiriian stiimulasii keipada anak dapat diibeiriikan deingan cara yang 

meinyeinangkan.  

Keigiiatan yang diisukaii dan meinyeinangkan bagii anak adalah beirmaiin. Beirmaiin adalah 

proseis peimbeilajaran untuk meingeiksplorasii peingeitahuan anak. Beirmaiin adalah sarana beilajar 
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bagii anak dan seikaliigus meinjadii keigiiatan peimbeilajaran untuk meirangkasang peirtumbuhan dan 

peirkeimbangan. Hal iinii seijalan deingan peindapat Jeian Piiageit Beirmaiin adalah suatu keigiiatan 

yang diilakukan beirulang - ulang dan meiniimbulkan keiseinangan atau keipuasan bagii diirii 

seiseiorang. Dan diiteigaskan keimbalii oleih Miildreid Partein beiliiau meingatakan Beirmaiin adalah 

suatu keigiiatan seibagaii sarana beirsosiialiisasii dan dapat meimbeiriikan keiseimpatan anak 

beireiksplorasii, beirkreiasii, beireikspreisii, dan beilajar seicara meinyeinangkan. Beirmaiin meinjadii salah 

satu cara yang siigniifiikan diigunakan dalam meimbantu meinstiimulasii peirkeimbangan motoriik 

anak, baiik motoriik halus dan motoriik kasar. 

Dalam beirmaiin ada banyak seikalii peirmaiinan yang dapat meimbantu meingeimbangkan 

peirkeimbangan motori ik anak baiik motoriik halus dan motoriik kasar. Salah satu peirmaiinan yang 

diigunakan adalah peirmaiinan tradiisiional. Peirmaiinan tradiisiional meirupakan wariisan budaya 

bangsa yang teilah diimaiinkan seijak dahulu (Charleis eit al., 2017). Peirmaiinan tradiisiional mampu 

meirangsang beirbagai i aspeik peirkeimbangan anak. Peineiliitiian Kovaceivi ic & Opiic, (2014) 

meinyatakan bahwa peirmaiinan tradiisiional meirupakan bagiian yang tak teirpiisahkan darii masa 

kanak-kanak yang meinjadii wariisan neineik moyang kiinii hampiir punah. Peirmaiinan anak 

tradiisiional seiriingkalii meimasukkan peingeitahuan budaya, niilaiiniilaii, dan keiteirampiilan budaya 

yang muncul darii waktu kei waktu darii keiteirkaiitan antara masyarakat teirteintu deingan 

liingkungannya (Chaiirunniisa eit al., 2019; Ramadhanii & Fauziiah, 2020). Peirmaiinan tradiisiional 

dapat diibeiriikan keipada siiswa usiia diinii guna meingoptiimalkan keimampuan motoriik kasar anak, 

salah satunya deingan aktiiviitas meilompat. Peimbeiriian Latiihan peinguatan otot-otot anak iinii 

diitujukan untuk meimbiiasakan anak-anak agar mampu meilakukannya deingan baiik, 

meingajarkan meireika meingeinaii peirmaiinan tradiisiional dan meingukur keimampuan anak. 

Beirmaiin peirmaiinan tradiisiional meinjadii salah satu peirmaiinan yang siigniifiikan dalam 

meingeimbangkan aspeik peirkeimbangan motori ik anak. 

 

METODE 

Jeini is metode yang di igunakan dalam penelitian ini adalah literatur riview yang di 

peroleh dari hasil analisis. Dalam Kamus Besar Bahasa Indonesia (KBBI) Literature diartikan 
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sebagai bahan untuk kegiatan diskusi berupa bacaan. Riview adalah bentuk ringkasan atau 

evaluasi yang berasal dari berbagai sumber. Meinurut Creisweill (2014), meinjeilaskan bahwa 

li iteiraturei reivi ieiw adalah anali isi is li iteiratur atas topi ik peineili iti ian yang beirtujuan untuk 

meingi informasi ikan keipada peimbaca teintang hasi il-hasi il peineili iti ian lai in yang beirkai itan deingan 

peineili iti ian yang di ilakukan saat i ini i, meinghubungkan peineili iti ian deingan li iteiratur-i iteiratur yang 

ada, dan meingi isi i ceilah-ceilah dalam peineili iti ian seibeilumnya.  Dalam literature riview peneliti 

diarahkan untuk menyusun kerangka pemikiran yang jelas tentang pemecahan masalah yang 

sudah diuraikan sebelumnya pada perumusan masalah. Dalam penelitian ini penulis mencari 

literatur dari 50 jurnal dan dianalisis lagi hingga mendapatkan 20 jurnal yang sesuai dengan 

judul yang diambil. 

 

HASIL PENELITIAN 

 Hasi il dari i li iteiraturei reivi ieiw pada dua puluh arti ikeil, peinuli is meineimukan bahwa teirdapat 

peingaruh peirmai inan tradi isiional dalam aspeik peirkeimbangan motori ik kasar anak usi ia di ini i. 

Beiri ikut i ini i hasi il reivi ieiw dari i beibeirapa sumbeir arti ikeil yang di igunakan dalam peineili iti ian i ini i. 

Tabel 1. Review Artikel yang digunakan dalam Studi Literatur 

No Peinuli is dan tahun  Judul Hasi il  

1 Rati ih Kumala Deiwi i, 

Rachma Hasi ibuan (2017)  

Peingari ih peirmi ianan 

bowlliing teirhadap 

keimampuan motori ik anak 

keilompok B 

Peirmai inan bowlli ing i ini i 

meinggunakan otot otot beisar 

seihi ingga peirmai inan i ini i 

meingeimbangkan motori ik kasar 

anak seipeirti i keiseii imbangan tubuh, 

keileinturan tubuh, dan keikukatan 

otot otot. 

2 Ki iki i Maulana, E iui is Ciici i 

Nurunni isa ( 2018 ) 

Peini ingkatan keimampuan 

motori ik kasar anak 

meilalui i peirmai inan sunda 

manda  

Peirmai inan tradi isi ional sunda 

manda teirnyata dapat 

meini ingkatkan keimampuan 

motori ik kasar anak seihi ingga anak 

dapat meini ingkatkan 

keiseii imbangan tubuh, keikuatan, 

dan keili incahan  

3 Alfi i Roiihatul Jannah, 

Ani ik leistari ini ingrum 

(2018) 

Peini ingkatan keimampuan 

motori ik kasar anak usi ia 

5-6 tahun meilalui i 

peirmai inan i injak eikor 

Peini ingkatan keikeimmapuan 

mtori ik anak dapat di ili ihat kareina 

beirmai in peirmai inan i injka eikor 

yang di ilakukan meimbuat anak 
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banyak beirgeirak, beirlari i, dna 

meilati ih keiseii imbangan  

4 Nurul Mukhli isa, Seili ia 

Dwi i Kurni ia (2020) 

Peineirapan peirmai inan 

papan tiiti ian dalam 

meingeimbangkan motori ik 

kasar pada anak  

Meingeimbangkan motori ik kasar 

anak anak dapat di ilakukan 

deingan peirmai inan papan ti iti ian 

seihi ingga peirkeimbangan motori ik 

anak dapat beirkeimbang seipeirti i 

meilati ih keiseii imbangan tubuh, 

keikuatan otot kaki i, dan 

keibeirani ian di iri i dlam beirmai in 

5 Luthfi i Aji i Ramdani i, Nur 

Azi izah (2020) 

Peirmai inan outbond 

untuk peirkeimbangan 

motori ik kasar abak usi ia 

di ini i  

Peirmai inan outbond meinjadi i 

peimai inan yang si igni ifi ikan untuk 

meingeimbangkan motori ik kasar 

anak seipeirti i meilompat, beirlari i, 

dan beirgeirah beirpi indah teimpat  

6 Di ian Puspiita Sari i, Sri i 

Raparahayuni ingsi ih, 

Weimbrayarli i (2020) 

Meini ingkatkan 

keimampuan motori ik 

kasar meilalui i peirmai inan 

tradiisi ional peitak umpeit 

pada anak keilompok B  

Peirmai inan peitak umpeit dapat 

meimbantu peirkeimbangan 

motori ik kasar keiseipeirti i 

keili incahan, keiseii imbangan, 

koordi inasi i, dan keiteipatan 

meingalami i peini ingkatan 

7 Ni isa Moni icha (2020) Peini ingkatkan 

keimampuan motori ik 

kasar meilalui i peirmai inan 

si irkui it  

Dalam peiri imanan si irkui it i ini i dapat 

meingeimbangkan motori ik kasar  

meilalui i geirakan beirlari i, 

mmeilompat, meileimpar,  

meineindang, dan keiseii imbangan 

seirta keikuatan  

8 Rara Auli ia Putri i, 

Ni ilawati i Asti ini i, 

Nurhasanah, Iika 

Rachmayani i ( 2021 ) 

Peingeimabangan 

peirmai inan tradi isiional 

gotrii untuk meini ingkatkan 

keimampuan motori ik 

kasar anak usi ia 5-6 

tahun di iPAUD meilati i 

deisa nyurleimbang  

Meilalui i hasi il peineili iti ian yang 

di ilakukan pada tahap 1, 2, dan 3 

peirmai inan gotri i dapat 

meini ingkatkan keimampuan 

motori ik kasar anak usi ia di ini i  

9 Eiga Shabri ina, Ani ik 

Leistari ini ingrum, Iintan 

Prasti ihastari i Wi ijaya ( 

2021 ) 

Meingeimbangkan motori ik 

kasar anak meilalui i 

peirmai inan loosei parts 

Peirmai inan loosei parts teirbukti i 

dapat meini ingkatkan keimampuan 

motori ik kasar anak seipeirti i 

meini ingkatkan keikuatan otot kaki i, 

tangan, meilompat, keili incahan, 

dan keiseii imbanga tubuh anak  

10 Oktami i Mayusta Putri i, 

Zahratul Qalbi i, Deilreifi i, 

Peingaruh peirmai inan 

lompat talii teirhadap 

Peirmai inan lompat tali i teirdapat 

peingaruh yang si igni ifi ikan dalam 
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Rafhi i Feibryan Puteira 

(2021) 

peirkeimbangan motori ik 

kasar anak usi ia 5-6 

tahun 

meingeimbagkan motori ik kasar 

anak seihnggga anak dapat beilajar 

meinjaga keiseii imabnagan, dan 

meilompat  

11 Novi ia Bhudi iari ini i 

Darmawati i, Choi iri iyah 

Wi idyasari i  (2022) 

Peirmai inan tradi isiioanl 

eingkleik dalam 

meini ingkatkan motori ik 

kasar anak usi ia di ini i  

Eingkleik beirmanfaat untuk 

motori ik kasar AUD seihi ingga 

mampu meimbuat anak untuk 

meinjaga keiseii imbangan tubuh, 

keikuatan tubuh, dan mampu 

beikeirja sama deingan teiman 

beirmai in 

12 Reiseilla Ameili ia 

Siilani indah, Heiri i Yusuf 

Musliihi in, Ri isbon 

Siianturi i ( 2022 ) 

Peingaruh peirmai inan 

tradiisi ional eigrang batok 

untuk meini ingkatkan 

keimampuan motori ik 

kasar anak usi ia 3-4 

tahun  

Peirmai inan eigrang batok dapat 

meini ingkatkan motori ik kasar anak 

seipeirti i meinguatkan otot-otot- 

beisar, keileinturan, keikuatan, seirta 

keiseii imbangan tubuh  

13 Eikayanti i Tari igan, 

Seirvi ista Buki it ( 2022 ) 

Meini ingkatkan 

keimampuan motori ik 

kasar anak usi ia 5-6 

tahun meilalui i foot pri int 

gamei di i TK N peimbi ina 

pancur batu  T.A 

2021/2022 

Foot pri int gamei dapat 

meingeimbangkan motori ik kasar 

anak seihi ingga anak mampu 

meinjaga keiseii imbangan tubuh, 

keili incahan, dan keileinturan tubuh 

seimaki in teirlati ih 

14 Feibri i Fadjari iyanti i, 

Karti ika Nur Fathi iyah 

(2022) 

Anali isiis peirmai inan 

tradiisi ional cakbi ikak 

untuk meingasah 

keimampuan motori ik 

kasar anak usi ia di ini i 

Peirmai ianan cakbi ika dpat 

meingeimbangan motori ik kasar 

kareina peirmai inan i ini i harus 

meilompat lompat, 

meingeimbangkan dan 

keiseii imbangan tubuh  

15 Di ini i Anggraeini i, Na’i imah 

(2022) 

Strateigi i sti imulasi i 

peirkeimbnagan motori ik 

kasar anak usi ia diini i 

meilalui i mazei karpeit 

covi id-19 

Beirdasarkan hasi il peineili itiian dan 

wawancara mazei karpeirt covi id-19 

dapat meingeimbangkan aspeik 

motori ik anak seipeirti i anak bi isa 

meinyeii imbangkan tubuh, dan 

meingkoordi inasi ikan anggota 

tubuh nya deingan opti imal 

16 Komang Nandi itha 

Dharma Santy, Mi iftahul 

Jannah, Tri ia Mayanjani i, 

Qi isthi ina Hasi ibuan, Nur 

Lai ili i ( 2023 ) 

Meini ingkatkan 

keimmapuan motori ik 

kasar meilalui i peirmai inan 

lompat cangki ir di i RA Zu 

Tsaqiif 

Peirmai inaa lompat cangki ir dapat 

meini ingkatkan keimampuan 

motori ik kasar anak seipeirti i 

keiceipatan, keiseii imbangan, 

keikuatan, dan koordi inasi i yang 
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bai ik 

17 Di idi ik Purwanto, Andi i 

Agusni iati i, Fi itri iana, 

Fahri izal (2023) 

Peineirapan peirmai inan 

tradiisi ional baki iak dalam 

meini ingkatkan motori ik 

kasar anak usi ia di ini i : 

studii kasus di i TK al-

khai iraat kabupatein 

pari igi i moutong  

Peirmai ina tradi isi ioonal baki iak 

dapat meini ingkatkan motori ik 

kasar anak di i TK AL-khai iraat 

seipeirti i keiseii imbangan, keiceipatan, 

keikuatan, dan keirjasama 

18 Deisi i Riizka E irwanda, 

Panggung Sutapa (2023) 

Peineigmbangan meidi ia 

peirmai inan tradi isiional 

gobak sodor untuk 

meini ingkatkan keimampun 

motori ik kasar anak usi ia 

5-6 tahun 

Peirmai inan gobak sodor teirbukti i 

dapat meini ingkatkan motori ik 

kasar anak kareina dalam beirmi ian 

anak banya meilakukan keigi ittan 

beirlari i, eilompat meinjaga 

keiceipatan dan keiseii imbangan 

seirta keikuatan tubuh  

19 Malleivi i Agusti in Ni inrum, 

Li ischa Dwi i Chri isti in 

Ni iya Ni ingrum, 

Mazi iyatul Hami idah 

(2023) 

Meini ingkatkan 

keimampuan motori ik 

kasar anak meilalui i 

peirmai inan halang 

ri intang pada anak usiia 

di ini i 

Pada peineili iti ian i ini i peirmai inan 

halang ri intang dapat 

mneii ingkatkan motori ik kasar anka 

seipeiti i keikuatan, keili incahan, dan 

keiseii imbangan  

20  Riima Eiri ihani i Safi itri i, 

Iindra Safari i, Teidi i 

Supri iadi i (2023) 

Peini ingkatan keimampuan 

motori ik kasar lari i 

meilalui i peirmai inan 

tradiisi ional kuci ing 

jongkok  

Beirdasarkan hasi il peineili iti ian 

peirmai inan tradi isi ional kuci ing 

jongkok dapat meini ingkatkan dan 

meinambah keimampuan 

keiceipatan anak dalam beirlari i 

Beirdasarkan Tabeil di iatas dapat di ili ihat bahwa peirmai inan tradi isi ional adalah cara yang 

si igniifi ikan bagi i peindi idi ik dalam meilakukan strateigi i peimbeilajaran yang kreiati if di iteirapkan dalam 

keigi iatan beilajar meingajar anak. Peindi idi ik heindaknya meinyeileinggarakan peindi idiikan yang 

meimbeiri ikan keiseimpatan seiluas-luasnya keipada peiseirta di idi ik untuk tumbuh dan beirkeimbang 

seisuai i deingan poteinsi i, bakat, mi inatnya. 

PEMBAHASAN 

Beirdasarkan dari i hasi il kaji ian 20 jurnal yang di ianali isi is peinuli is, teirbukti i bahwa beirmai in 

peirmai inan tradi isi ional meinjadi i salah satu cara yang si igni ifi ikan dalam meingeimbangkan dan 

menstimulasi keimampuan motoriik kasar anak. Dengan banyaknya permainan tradisional yang 

bervariasi membuat pendidik maupun orang tua mudah dalam mengembangkan aspek motorik 

kasar anak. Diantaranya permainan tradisional seperti gerobak sodor, enggrang, kucing 
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jongkok, lompat cangkir, cakbikak dan lainnya. Stimulasi yang diberikan untuk 

mengembangkan kemampuan motorik kasar anak sangat berpengaruh untuk perkembangan 

anak selanjutnya.  

 Chai irunni isa meinyatakan bahwa peirmai inan tradi isi ional meirupakan keigi iatan peirmai inan 

yang seideirhana dan meingandung ni ilai i-ni ilai i budaya lokal dan meilalui i keigi iatan peirmai inan 

tradi isi ional teirseibut dapat meingeimbangkan si ikap sosiiali isasi i anak deingan liingkungan seiki itar. 

Peirmai inan tradi isi ional meirupakan wari isan budaya bangsa yang teilah di imai inkan seijak dahulu 

(Charleis eit al., 2017). Peirmai inan tradi isi ional mampu meirangsang beirbagai i aspeik peirkeimbangan 

anak. peirmai inan tradi isi ional juga meimi ili ikii makna seibagai i seisuatu yang di ilakukan deingan 

beirpeigang pada norma atau adat keibi iasaan yang teilah ada seicara turun teimurun yang dapat 

meimbeiri ikan rasa puas atau seinang bagi i sang peilaku peirmai inan. Hal i ini i juga seijalan deingan 

Peineili iti ian Kovaceivi ic & Opi ic, (2014) meinyatakan bahwa peirmai inan tradi isiional meirupakan 

bagi ian yang tak teirpi isahkan dari i masa kanak-kanak yang meinjadi i wari isan neineik moyang ki inii 

hampi ir punah. Peirmai inan tradi isi ional adalah peirmai inan yang sudah ada seijak zaman dahulu, 

di imai inkan dari i geineirasi i kei geineirasi i. Alat bantu dalam peirmai inan tradi isi ional teirbuat dari i kayu, 

bambu, batok, dan beinda-beinda seiki itar. Arti inya, peirmai inan tradi isi ional ti idak meimbutuhkan 

bi iaya beisar. (Yuli ita, 2017:1-2). 

Keigi iatan peirmai inan tradi isiional dapat di iri ingkas seicara mudah dan meinyeinangkan bagii 

peindi idi ik untuk  anak seihi ingga anak dapat teirtari ik deingan peirmai inan tradi isonal teirseibut. 

Rombot (2017) meinyatakan bahwa peineirapan peirmai inan tradi isi ional meini ingkatkan 

keiteirampi ilan sosi ial dan motori ik kasar anak kareina meimbeiri ikan akti ivi itas yang meinyeinangkan 

dan meirangsang aspeik peirkeimbangan anak. Hal iini i seijalan deingan peineili iti ian Ramadhani i & 

Fauzi iah, (2020) meinyatakan bahwa meilalui i peirmai inan tradi isi ional, anak-anak meindapatkan 

leibi ih banyak manfaat dari i keiteirampi ilan sosi ial dan eimosi ional deingan cara yang mudah dan 

meinyeinangkan. Peirmai inan tradi isi ional meinjadi i keigi iatan yang leibi ih eifeikti if di ibandi ingkan 

keigi iatan yang di ilakukan anak-anak seihari i-hari i. Peirmai inan teirseibut dapat meingeimbangkan 

kontrol objeik, keimampuan lokomotor, dan keiteirampi ilan dasar (Albari i, dkk, 2009:126). 

Peirmai inan tradi isi ional yang teirstruktur dapat beirpeingaruh teirhadap psi ikomotor, peirkeimbangan 
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kogni itiif, dan eimosi ional anak. Peirmai inan tradi isiional juga dapat beirpeingaruh teirhadap 

peini ingkatan keiseinangan dari i peimai in yang pada akhi irnya dapat meimeingaruhi i peirkeimbangan 

anak seicara keiseiluruhan (Kovačeivi ić and Opi ić, 2014:100). 

Permai inan tradi isi ional meimi iliiki i manfaat dalam peirkeimbangan anak dan juga 

beirdampak pada kondi isi i meintal yang bai ik yai itu meingeinalkan anak pada alam, meingeinalkan 

dan meingajarkan ni ilai i – ni ilai i budaya, meini ingkatkan kreiati ifi itas anak dan sudah teirbukti if bahwa 

peirmai inan tradi isi ioanl meinjadi i peirmai inan yang si igniifi ikan dalam meingeimbangkan beirbagai i 

aspeik peirkeimbangan, teirutama pada peirkeimbangan motori ik anak usi ia di ini i. Deingan peirmai inan 

tradi isi ional peindi idi ik dapat deingan mudah meimbantu anak dalam peimbeilajaran yang 

meinyeinakan dan beirpeingaruh pada peirkeimbangan motorik kasar anak teirseibut.  

 

SIMPULAN  

 Berdasarkan hasil penelitian serta pembahasan diatas dapat disimpulkan bahwa 

permainan tradisional menjadi salah satu cara yang signifikan dalam mengembangkan dan 

menstimulasi perkembangan motorik kasar anak. Permainan tradisional tidak hanya sekedar 

mengembangkan perkembangan motorik kasar anak tetapi juga dapat mengembangkan 

berbagai aspek lainnya. Permainan tradisional yang bervariasi membantu pendidik maupun 

orang tua dengan mudah dalam menstimulasi perkembangan anak. Terdapat banyak stimulasi 

yang bisa diberikan pendidik maupun orang tua kepada anak untuk meningkatkan kemampuan 

motorik kasar anak diantaranya dengan bermain permainan tradisional gerobak sodor, 

enggrang, lompat cangkir, cakbikak dan lainnya. Jadi untuk mengembangkan perkembangan 

anak dimulai dari kegiatan yang sederhana sehingga mudah dan menyenangkan untuk 

dilakukan anak.   
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