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 ABSTRACT 
This research was motivated by problems that researchers found at SLB Al-Azhar 
Bukittinggi. A mildly mentally retarded student who is still not optimal in subtracting 
numbers 1-10. This research aims to improve the ability to subtract numbers 1-10 
using Smart Ladder Learning Media. This researcher used a type of quantitative 
research with an experimental approach in the form of Single Subject Research (SSR). 
With A-B design. Data was analyzed using graphic visual analysis. Data collection 
techniques include tests and data collection tools for test questions. The subjects of 
this research were mildly mentally retarded students in Class IV SLB Al-Azhar 
Bukittinggi. The results of this research show that three observations were made in the 
baseline condition (A1) and a stable percentage of 27% was obtained. In the 
Intervention condition (B), nine observations were made and obtained a stable 
percentage of 90%. Based on the research results, it can be concluded that the Smart 
Ladder learning media can improve the ability to subtract numbers 1-10 for children 
with mild intellectual disabilities. 
 
ABSTRAK 
Penelitian ini dilatar belakangi dari permasalahan yang peneliti temukan di SLB Al-
Azhar Bukittinggi. Seorang peserta didik Tunagrahita Ringan yang masih belum 
maksimal dalam pengurangan bilangan 1-10. Penelitian ini bertujuan untuk 
meningkatkan kemampuan pengurangan bilangan 1-10 dengan menggunakan Media 
Pembelajaran Tangga Pintar. Peneliti ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif 
dengan pendekatan eksperimen dalam bentuk Single Subject Research (SSR). Dengan 
desain A-B. Data dinalisis dengan analisis visual grafik. Teknik dalam pengumpulan 
data berupa tes dan alat pengumpulan data soal tes. Subjek dari penelitian ini yaitu 
peserta didik Tunagrahita Ringan di Kelas IV SLB Al-Azhar Bukittinggi. Hasil 
penelitian ini menunjukkan pada kondisi baseline (A1) yang dilakukan sebanyak tiga 
kali pengamatan dan memperoleh persentase stabil 27%. Pada kondisi Intervensi (B) 
yang dilakukan sebanyak sembilan kali pengamatan dengan memperoleh persentase 
stabil 90%. Berdasarkan hasil penelitian dapat disimpulkan media pembelajaran 
Tangga Pintar dapat meningkatkan kemampuan pengurangan bilangan 1-10 bagi anak 
Tunagrahita Ringan. 
 

This is an open access article distributed under the Creative Commons 4.0 Attribution License, This license lets others remix, tweak, and build upon your work even for commercial 
purposes, as long as they credit you and license their new creations under the identical terms ©2018 by author and Universitas Negeri Padang. 

 

Pendahuluan
Matelmatilka melrupakan illmu pelngeltahuan yang wajilb dilpellajaril mulail daril kana-kanak sampail 

keljelnjang seltelrusnya, illmu matelmatilka melrupakan illmu pelngeltahuan murnil yang melnggunakan angka-
angka, lambang dan juga proseldur opelrasilonal selpelrtil pelnjumlahan, pelngurangan, dan pelmbagilan. 
Tujuan pelmbellajaran matelmatilka yailtu untuk mellatilh daya filkilr pada selselorang melnjadil pola filkilr yang 
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krelatilf dalam melmelcahkan masalah-masalah (Elbelrl elt al., 2015). Pelngurangan adalah kelgilatan 
pelngurangan antara billangan bulat posiltilf delngan billangan posiltilf lailnnya dan bilsapun antara billangan 
posiltilf delngan billangan nelgatilf. Pelngurangan Billangan telrselbut dilbelril silmbol (-) dilantara dua billangan 
bulat telrselbut. Pelngurangan billangan ilnil telrmasuk keldalam salah satu daril elmpat opelrasil ariltmeltilka 
dasar, yailtu pelnjumlahan, pelngurangan, pelrkalilan dan pelmbagilan (Nurhaelnil elt al., 2019). 

Selcara umum dilsabilliltas ilntellelktual dilbagil melnjadil belbelrapa jelnils yailtu dilsabilliltas ilntellelktual 
rilngan, seldang dan belrat (Kasilyatil, 2019). Anak Tunagrahilta adalah anak yang melngalamil 
keltelrbellakangan melntal ilntellelktualnya jauh dil bawah rata-rata selhilngga melngalamil kelsuliltan dalam 
tugas-tugas akadelmilk, komunilkasil maupun sosilal dan melmelrlukan Pelndildilkan khusus. Anak 
Tunagrahilta atau yang dilkelnal delngan ilstillah keltelbelrlakangan melntal karelna keltelrbatasan 
kelcelrdasannya melngakilbatkan dilrilnya suka untuk melngilkutil program Pelndildilkan dil selkolah bilasa 
selcara klasilkal. Selorang anak delngan IlQ 70 dil bawah dilselbut selbagail anak tunagrahilta. Bilasanya, anak 
tunagrahilta telrpukul dalam prosels pelnyelsuailan dilril delngan lilngkungannya. Selorang bayil delngan IlQ 
mulail daril 55 hilngga 69 dilselbut selbagail delbill. Melrelka mampu bellajar melmbaca, melnulils, dan belrpilkilr 
kriltils, teltapil melrelka melmbutuhkan pola pilkilr yang telrfokus (Rahman & Ardilsal, 2019). 

Belrdasarkan hasill obselrvasil yang dillakukan dil SLB Al-Azhar Bukilttilnggil, diltelmukan selorang 
anak yang duduk dilbangku kellas IlV/C yang bellum bilsa pelngurangan billangan 1-10. Seltellah mellakukan 
obselrvasil kelmudilan pelnelliltil melwawancarail guru kellas telrkailt pelrmasalahan yang pelnilliltil telmuil sellama 
obselrvasil. Daril hasill wawancara dilkeltahuil fakta bahwasanya silswa delngan ilnilsilal R melmang bellum bilsa 
pelngurangan billangan 1-10, Pelrmasalahan daril pelselrta dildilk ilnil yailtu Pelselrta dildilk telrselbut melmpunyail 
pelrmasalahan pada pelngurangan 1-10 pelselrta dildilk sudah dapat melngelnal angka mulail daril puluhan 
hilngga ratusan, pelselrta dildilk  juga sudah mampu pelnjumlahan satuan hilngga puluhan, namun telrkelndala 
pada pelngurangan 1-10 ,contoh nya billangan 2-1 ila bilsa namun pada soal yang lelbilh tilnggil nillail billangan 
nya selpelrtil 5-2 anak mulail melngalamil kelsuliltan melnyellelsailkan soal pelngurangan yang dilbelrilkan olelh 
guru dan melmbutuhkan waktu yang lama. Untuk meltodel dan meldila yang dilgunakan guru melngelnail 
masalah pelselrta dildilk telrselbut yailtu masilh melnggunakan meltodel celramah melmbuat silswa kurang aktilf 
dalam pelmbellajaran sellalu melngulang matelril telrselbut, dan untuk meldila pelngurangan bilasanya apa yang 
ada dilselkiltar pelselrta dildilk saja selpelrtil lildil, kotak pelnsill, pelnsill warna dan bilasanya pelselrta dildilk yang 
melnyilapkan untuk pelmbellajaran opelrasil pelngurangan.  

Pelnulils mellakukan aselsmeln pelrtama telrkailt pelngurangan billangan 1-10 dildapatkan hasill bahwa 
pelselrta dildilk R skor yang relndah yailtu 23% telrhadap soal yang tellah dilbelrilkan (lampilran 5). Hal iltu 
dilselbabkan karelna pelselrta dildilk telrselbut sulilt melngilngat matelril yang tellah diljellaskan dan kelsuliltan 
untuk melmahamil nya. Untuk iltu dilpelrlukan  selbuah solusil untuk melngatasil pelrmasalahan telrselbut agar 
pelselrta dildilk yang belrilnilsilal R telrselbut melmillilkil kelmampuan yang layak untuk mellakukan pelnyellelsailan 
soal pelngurangan. 

Belrdasarkan obselrvasil dan aselsmeln dapat dilsilmpulkan daril pelrmasalahan pelselrta dildilk yang 
tellah diljellaskan selbellumnya pelnulils melmbelrilkan selbuah solusil untuk melnilngkatkan kelmampuan 
pelngurangan billangan 1-10 mellaluil meldila Pelmbellajaran Tangga Pilntar. Melnurut (Jonkelneldil, 2017) 
melngatakan bahwa meldila tangga pilntar sangat cocok dalam melnilngkatkan kelaktilfan pelselrta dildilk 
dilkarelnakan pelnyajilannya selcara konkrilt, dalam prosels pelmbellajaran anak dapat melngopelrasilkan 
delngan cara belrmailn selhilngga melnilmbulkan suasana yang tildak melmbosankan. Kellelbilhan daril Meldila 
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Pelmbellajaran Tangga Pilntar melmillilkil belntuk yang melnarilk selrta mellilbatkan pelnjumlahan dan 
pelngurangan mulail daril pelnjumlahan dan pelngurangan delngan meldila selcara konkrelt dan mellilbatkan 
pelngurangan billangan selcara abstrak dan kellelbilhan lailn yailtu bilsa melmanfaatkan barang belkas yang 
tildak telrpakail melnjadil lelbilh belrmanfaat. 
 
Metode 
Jelnils pelnelliltilan ilalah pelnelliltilan elkspelrilmeln subjelk tunggal (silnglel subjelct relselarch) melmakail 
pelndelkatan kuantiltatilf. (Ilndra, 2021) elkspelrilmeln subjelk tunggal adalah meltodel pelnelliltilan yang dilpakail 
untuk melnillail dampak suatu pelrlakuan yang dilbelrilkan pada subjelk tunggal. Tujuan daril silnglel subjelct 
relselarch adalah untuk melngamatil dan melnillail ilntelrvelnsil yang dillakukan delngan mellakukan pelnillailan 
belrulang delngan jangka waktu yang sudah dilteltapkan. Pelnelliltil melngadopsil delsailn pelnelliltilan A-B. Dua 
tahap delsailn A-B ilalah basellilnel (A1) melrupakan fasel awal daril kelmampuan anak Tungrahilta Rilngan 
yang bellum mampu pelngurangan billangan 1-10, kelmudilan ilntelrvelnsil (B) melmbelril pelrlakuan belrupa 
ilntelrvelnsil pelngurangan billangan 1-10 melnggunakan meldila tangga pilntar. Seltellah dillakukan ilntelrvelnsil 
kelmudilan melnarilk kelsilmpulan untuk hasill dilanalilsils selcara vilsual grafilk. 
 Varilabell telrilkat yang dilteltapkan ilalah Melnilngkatkan kelmampuan pelngurangan billangan 1-10 
dan varilabell belbas adalah Meldila pelmbellajaran Tangga Pilntar. Subjelk pelnelliltilan ilalah targelt atau objelk 
yang akan diltelliltil. Subjelk pelnelliltilan dapat belrupa objelk, felnomelna, atau ilndilvildu yang telrkailt delngan 
varilabell yang seldang dilpellajaril. Subjelk pelnelliltilan yang dilgunakan ilalah subjelk tunggal  yailtu silswa 
Tunagrahilta Rilngan  kellas IlV. Delngan telmpat dillaksanakan pelnelliltilan dil SLB Al-Azhar Bukilttilnggil. 
Telknilk pelngumpulan data yang dilgunakan belrupa dokumelntasil dan tels pelrbuatan delngan alat ukurnya 
ilalah ilnstrumelnt tels pelrbuatan melnggunakan chelck-lilst  atau daftar celntang. Kelmudilan hasill pelnelliltilan 
akan dillakukan analilsils data, adapun analilsils data yang dilpakail ilalah analilsils dalam kondilsil dan analilsils 
antar kondilsil. 
 
Hasil Penelitian dan Pembahasan 

Pada pelnelliltilan melnilngkatkan kelmampuan pelngurangan billangan 1-10  mellaluil meldila 
pelmbellajaran tangga pilntar bagil anak Tunagrahilta Rilngan kellas IlV dil SLB Al-Azhar Bukilttilnggil 
dillaksanakan salama dua bellas pelrtelmuan delngan dua kondilsil, yailtu kondilsil basellilnel (A1), ilntelrvelnsil 
(B). Grafilk belrilkut melrupakan pelnjabaran daril seltilap kondilsil pelnelliltilan. 
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Gambar 1 Grafik Hasil Kondisi A1, B 

  
Belrdasarkan grafilk 1, pada tahap basellilnel (A1) dillakukan tilga pelrtelmuan yang melnghasillkan pelrselntasel 
nillail selbelsar 27%, 27%, dan 27% delngan nillail yang stabill. Sellanjutnya, pada tahap ilntelrvelnsil (B) yang 
dillakukan sellama selmbillan pelrtelmuan, dilpelrolelh pelrselntasel nillail belrturut-turut 60%, 70%, 78%, 83%, 
87%, 89%, 90%, 90%, 90%, dil mana nillail melnjadil stabill mulail daril pelrtelmuan keldellapan sampail 
duabellas. Sellanjutnya dillakukan analilsils dalam kondilsil dan analilsils antar kondilsil. Delngan pelnjabaran 
analilsils dalam kondilsil akan dilrangkum pada tabell belrilkut. 

 
Tabel  1. Rekapitulasi Analisis Dalam Kondisi 

NO Kondisi A1 B 

1 Panjang kondilsil 3 9 

2 Elstilmasil kelcelndelrungan arah  
 
 

 

 
(=) 

 
 

 

( + ) 

3 Kelcelndelrungan 
 

stabilliltilas 

Stabill 
 

( 100% ) 

Tildak stabill 
 

( 77% ) 
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4 Kelcelndelrungan jeljak data  
 
 

 

 
( =) 

 

 

 
( + ) 

5 Lelvell stabilliltas dan 
 

relntang 

Varilabell 
 

27%-27% 

Varilabell 
 

90%-60% 

6 Lelvell pelrubahan 
 

data 

27-27 =0 
 

(=) 

90-60=30 
 

(+) 

 
Belrdasarkan tabell 1, panjang kondilsil pada (A1) ilalah tilga pelrtelmuan, pada (B) selmbillan  

pelrtelmuan. Elstilmasil kelcelndelrungan arah pada (A1) ilalah melndatar (=), pada (B) melnilngkat (+). 
Kelcelndelrungan stabilliltas pada dua kondilsil yailtu kondilsil (A1) ilalah stabill, kondilsil (B) tildak stabill. 
Sellanjutnya, kelcelndelrungan jeljak data (A1) ilalah melndatar (=), pada (B) melnilngkat (+). Lelvell stabilliltas 
dan relntang yang dilhasillkan pada (A1) telrdapat angka 27% adalah hasill yang dil dapatkan saat pelrtelmuan 
pelrtama, lalu angka 27% adalah hasill yang dildapat pada pelrtelmuan telrakhilr. Pada (B) telrdapat angka 
60% yang melrupakan hasill saat pelrtelmuan pelrtama dan melrupakan nillail telrelndah. Kelmudilan angka 
90% adalah hasill yang dildapatkan pada pelrtelmuan telrakhilr dan melrupakan nillail telrtilnggil. 

Belrilkut pelnjellasan hasill analilsils antar kondilsil pada Melnilngkatkan kelmampuan pelngurangan 
billangan 1-10 pada anak Tunagrahilta Rilngan. 

 
Tabel  2.Rekapitulasi Analisis Antar Kondisi 

No. Kondisi A1/B 
1.  Jumlah varilabell yang dil ubah  1 
2. Pelrubahan kelcelndelrungan arah dan 

elfelknya 
 
 
 

(=) 

 
 
 

(+) 
3. Pelrubahan kelcelndelrungan stabilliltas Stabill – Tildak stabill 
4. Lelvell pelrubahan 

a. Lelvell pelrubahan pada kondilsil 
B/A1 

60% - 27% = 33% 

5. Pelrselntasel elvelrlap 
a. Pada kondilsil basellilnel (A1) delngan 

kondilsil ilntelrvelnsil (B) 

0% 
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Hasill pelnelliltil yang dilhasillkan melmillilkil kelsamaan daril tujuan pelnelliltilan ilnil yailtu untuk mellilhat 
elfelktilviltas meldila tangga pilntar untuk melnilngkatkan kelmampuan pelngurangan billangan 1-10 pada anak 
tunagrahilta rilngan, hal ilnil telrbuktil saat dillakukannya pelnelliltilan selbanyak 12 kalil pelrtelmuan dil rumah 
dan selkolah. 

Seltellah dillakukan analilsils data, jumlah varilabell yang akan dilubah yailtu pada varilabell telrilkat 
Melnilngktkan kelmampuan pelngurangan billangan 1-10 pada anak tunagrahilta Rilngan. Pelrubahan 
kelcelndelrungan arah pada (A1) tildak telrdapat pelrubahan selhilngga hasillnya melndatar, kondilsil (B) 
telrdapat pelrubahan hasill yang melnilngkat. Pelrubahan kelcelndelrungan stabilliltas (A1) pelrubahan 
kelcelndelrungannya stabill, (B) pelrubahan kelcelndelrungannya tildak stabill. Kelmudilan, lelvell pelrubahan 
dildapatkan hasill yailtu kondilsil (A1) dan (B) melngalamil pelrubahan selbelsar 33%. Telrakhilr ovelrlap data 
antara kondilsil (A1) dan (B) adalah 0%, Dalam kontelks pelrhiltungan ovelrlap data, selmakiln kelcill 
pelrselntasel ovelrlap, selmakiln belsar pelngaruh ilntelrvelnsil telrhadap pelrillaku targelt.  
Daril hasill analilsils data, kelmampuan pelngurangan billangan 1-10 pada anak tunagrahilta rilngan 
melngalamil pelnilngkatan seltellah dil belrilkan meldila pelmbellajaran tangga pilntar yang dilmodilfilkasil untuk 
pelngurangan, yang telrbuat daril stelrofoam telbal telrdapat 10 anak tangga pada meldila telrselbut (Jonkelneldil, 
2017). 
 
 
Kesimpulan 

Belrdasarkan pelngamatan dan pelnilliltilan yang dillakukan telrjadil pelnilngkatan kelmampuan 
pelngurangan billangan 1-10 pada anak tunagrahilta rilngan. Hal ilnil bilsa dillilhat daril melnilngkatkan skor 
nillail basellilnel (A1) kel ilntelrvelnsil (B) pada masilng-masilng aspelk. Kelmampuan pelngurangan billangan 1-
10 dapat dillakukan kelpada anak melnggunakan meldila pelmbellajaran tangga pilntar yang melmbuat anak 
telrtarilk selhilngga anak mampu bellajar pelngurangan tanpa melrasa jelnuh dan bosan. Maka dapat 
dilsilmpulkan bahwasannya meldila pelmbellajaran tangga pilntar sangat elfelktilf dilgunakan untuk 
melnilngkatkan kelmampuan pelngurangan billangan 1-10 pada anak tunagrahilta rilngan. 
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